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Programa de Energia Sustentdvel para Mulheres

REGULAMENTO

. Descrigao do Programa

a) O presente Regulamento estabelece os termos e condigdes aplicaveis a participagdo no Programa de Energia Sustentavel
para Mulheres promovido pela Organizacdo das NagGes Unidas para o Desenvolvimento Industrial (UNIDO), Ministério
das Infraestruturas e Recursos Naturais (MIRN) e a Associagdo Lusdfona de Energias Renovaveis (ALER);

b) O Programa surge no ambito do Projeto “Programa Estratégico de Promogdo de Investimentos em Energias Renovaveis
e Eficiéncia Energética no Sector da Eletricidade de Sdo Tomé e Principe";

c¢) O Programa é dirigido a mulheres com mais de 18 anos provenientes de Sdo Tomé e Principe, Cabo Verde e Guiné-
Bissau;

d) A realizagdo deste programa pretende ser uma ac¢do concreta no fomento da concretizagdo do Objectivo para o
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), mais concretamente com o ODS 7 que visa garantir o acesso a solugdes de energia
limpa, moderna e sustentavel para todos, inclusive para mulheres, que é um elemento fundamental de uma transicao

energética justa e inclusiva.

1. Objectivos do Programa

a) Os objetivos do Programa consistem no empoderamento, capacitagdo, mentoria e networking fomentando a igualdade
de género no acesso a Energia e de acordo com o compromisso assumido pela ALER junto do Gender and Energy
Compact, iniciativa da Rede Internacional sobre Género e Energia Sustentavel (ENERGIA) em conjunto com a Rede
Global de Mulheres para a Transi¢do Energética (GWNET) bem como a Organizacdo das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento Industrial (UNIDO), e apoiada pelos governos da Islandia, Equador, Nepal, Quénia e Suécia.

b) Durante a participagdo no programa, as participantes seleccionadas deverdo desenvolver as capacidades necessarias
para elaborar um projecto com a finalidade de ser submetido a concurso e votagdo para, posterior, escolha de um
projecto vencedor, que sera premiado.

c) O programa almeja ser o primeiro de muitos que capacite mulheres que sejam capazes de trabalhar na drea das energias
renovaveis, que desenvolvam projectos para beneficio das comunidades locais dos paises abrangidos, que fomentem a
transicdo energética e, numa ultima instancia, que mobilizem mais mulheres para o sector da energia sustentavel

através do exemplo.

. Requisitos de participacao

a) Asinteressadas em participar no Programa, deverdo:

i. completar o link de registo;
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https://forms.gle/9dA1ZuEqwSS4L4vdA

b)

c)

d)

a)

b)
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ii. submeter a sua ideia de projecto, ao preencher o Anexo |, explicando a sua motivagdo, qual o problema
que pretendem resolver, como sugerem fazé-lo, que ferramentas vdo necessitar e quais os resultados
esperados, identificando, se possivel, quais os impactos para a comunidade local;

iii. submeter, assinada, a carta compromisso que se encontra no Anexo |l do presente Regulamento;

As participantes escolhidas comprometem-se a comparecer a todas as sessoes, e restantes eventos organizados dentro
do Programa. Em casos excepcionais poderdo faltar, mas terdo que apresentar justificagdo;

As participantes escolhidas comprometem-se a desenvolver um plano de negdcios e apresentagdo do seu projecto, com
0 apoio da ALER e dos mentores locais, para serem submetidos a votagao;

A participagdo neste Programa implica a cedéncia dos direitos de imagem por parte das participantes aquando da

realizagdo das diferentes actividades e eventos.

Critérios para selecgao das participantes
A escolha das participantes é da responsabilidade da ALER, do Coordenador Nacional do Projecto UNIDO do Ministério
das Infra-estruturas e Recursos Naturais e da equipa na sede da UNIDO, com base no preenchimento de todos os
critérios por parte das participantes;
Os critérios para escolha das participantes sdo:

e  Serd dada preferéncia a quem submeta uma ideia de projecto;

e  Serd dada preferéncia a quem tenha experiéncia com o sector da energia;

e  Serd dada preferéncia a quem tenha experiéncia com empreendedorismo;

e  Serd dada preferéncia a quem tenha Habilitagdes Escolares, de preferéncia superiores;

Actividades

a) Durante o decorrer do Programa estd previsto a realizagdo das seguintes actividades:

1.1. Webinar sobre Promogdo Pessoal

1. Empoderamento 1.2. Conversas com Mulheres Inspiradoras

1.3. Webinars sobre oportunidades de negdcio para as mulheres

2.1. Webinars sobre Energia Renovavel e Transi¢do Energética

2. Capacitacdo 2.2. Workshop sobre Empreendorismo e Start-Ups (WESup)

2.3. Webinar sobre como procurar e aproveitar diferentes oportunidades

3.1. Sessdo de apresentagdo as mentoras locais

3. Mentoria 3.2. Sessdo de grupo no WESup

3.2. Sessdes locais (um para um) com mentoras locais

4. Estabelecimento de uma | 4.1. Sesses de networking no final de cada um dos eventos referidos acima

rede de contactos
(Networking) 4.2. Plataforma de networking entre mulheres

b)

Prevé-se que a ocorréncia das actividades seja de base semanal. A ALER entregara até ao inicio das actividades do

Programa um calendario detalhado.
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d)
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Algumas das actividades serdo desenvolvidas com o apoio de parceiros do Programa especialistas das dreas em questao.
A ALER reserva o direito de alterar ou adaptar alguma actividade em fung¢do do nivel de conhecimento e dos interesses
das participantes e da disponibilidade de todos os intervenientes, ou outros.
Calendario
As candidaturas ao Programa encontram-se abertas até 31 de Janeiro de 2022;
As participantes seleccionadas serdo informadas até dia 7 de Fevereiro de 2022;
As actividades do Programa irdo decorrer entre Fevereiro e Julho de 2022;
A submissdo dos projectos para concurso devera ocorrer durante o més de Junho de 2022, em data a definir
posteriormente;
A selegdo final do projecto vencedor a concurso e a Cerimdnia de Entrega do Prémio ird decorrer durante a 12
Conferéncia Internacional de Energia Sustentavel em Sdo Tomé e Principe, que terd lugar durante o més de Julho de
2022, em data a definir posteriormente.
A ALER reserva o direito de alterar alguma data em fungdo de condicionantes externas, que sera devida e
atempadamente informada as candidatas.
Concurso
a) Todas as participantes do Programa terdo que elaborar um projecto que sera descrito através de um plano de
negdcios e apresentagdo em formato documental bem como em video.
b) Todos os projectos serdo submetidos a concurso e votagdo para posterior escolha de um projecto vencedor que
sera premiado.
c) Aentrega do prémio serd efetuada durante a 12 Conferéncia Internacional de Energia Sustentavel em Sdo Tomé e
Principe, distinguindo o projecto vencedor, que tera lugar em Julho de 2022 em Sdo Tomé.
d) Aselegdo do projecto vencedor tera em conta os seguintes critérios:
i. Entrega de todos os elementos (plano de negdcio, apresentagdo e video);
ii. Explicagdo clara de como o valor monetdrio do prémio serd utilizado para fazer avangar o projecto;
iii. Problema que o projecto resolve e qual o seu tépico de incidéncia;
iv. Impacto do projecto na comunidade local.
e) O projecto vencedor recebera um prémio correspondente ao valor de 5000 USD, ao qual poderdo ser acrescentadas
outras condigdes como um espaco de trabalho durante um ano e um computador portatil.
f)  Sera celebrado um Protocolo com a vencedora, para formalizagdo do respectivo prémio, no qual se definirdo as
condigGes de atribuigdo.
Disposicoes diversas
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a) AALER reserva o direito a:
i. Suspender, em qualquer altura, temporaria ou definitivamente, o Programa;

ii. Modificar os termos e condigdes do Programa, devendo, neste ultimo caso, disponibilizar o novo regulamento
junto das Participantes, ficando eximida de toda e qualquer obrigagdo, responsabilidade ou compensagdo para
com as participantes;

iii. Desqualificar as participantes que ndo cumpram algum dos requisitos estabelecidos no presente
Regulamento;
b) O Programa rege-se pelo presente Regulamento, sendo a ALER e UNIDO soberanas na interpretagdo, aplicagdo e
resolugdo de eventuais lacunas;

c) Aparticipagdo no Programa requer o conhecimento e a aceitagdo prévia dos termos e condi¢Ges constantes do presente

Regulamento.

ANEXO |

Descri¢ao da Ideia de Projecto
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Por favor, descreve a tua ideia de projecto respondendo as questdes seguintes, de forma a providenciar uma ideia clara do
projecto que gostarias de realizar relacionado com Energia Sustentdvel. Podes adicionar mais elementos, se os tiveres, como

esquemas, imagens, video, etc.

1 - Qual é a tua motivagao?

2 - Qual o problema que pretendes resolver?

3 — Qual é a tua sugestdo de solugido para o problema identificado na pergunta 1?
4 - Que ferramentas/capacidades/equipamentos vais necessitar para implementar a tua solugdo?

5 — Quais sao os resultados esperados apds a implementacao da tua ideia de projecto? (por exemplo,

quais os impactos para a comunidade local e/ou a tua carreira profissional?)

ANEXO Il

Carta de Compromisso
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Eu, (preencher com o nome),
portadora do documento de identificagdo (preencher com tipo de documento) com o
ne e data de validade até , caso seja escolhida, aceito fazer parte do Programa

Energia Sustentavel para Mulheres e comprometo-me para com a Organizagdo das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Industrial (UNIDO) e a Associagdo Luséfona de Energias Renovaveis (ALER) a:

e comparecer a todas as sessOes, e restantes eventos organizados dentro do Programa. Em casos excepcionais, de
necessidade absoluta de falta, irei apresentar a devida justificagdo;

. desenvolver um plano de negdcios, apresentagdo e video do meu projecto para serem submetidas a concurso.

Aceito que no caso de incumprimento deste compromisso poderei ser desqualificada ou penalizada na avaliagdo do meu projecto

durante o concurso.

Aceito que os meus dados sejam tratados pela ALER de acordo com o Regime Geral de Protec¢do de Dados (RGPD) bem como a

cedéncia dos meus direitos de imagem associados com as demais actividades e eventos realizados durante o Programa.

Ao participar neste Programa compreendo e aceito o Regulamento bem como me comprometo a entregar os elementos

necessarios para concurso.

(local), __ de de 2021 (data)

(Assinatura)
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