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Programa Energia Sustentável para Mulheres

Este programa foi concebido para empoderar as mulheres e envolvê-las no

desenvolvimento do sector energético, promovendo uma transição energética justa e

inclusiva, alinhada com o compromisso da ALER com o Pacto de Género e Energia

apresentado durante a COP26.

Esta iniciativa é promovida pela ALER com o apoio da Organização das Nações

Unidas para o Desenvolvimento Industrial (UNIDO) e DGRNE e surge no âmbito do

Projeto “Programa Estratégico de Promoção de Investimentos em Energias Renováveis

e Eficiência Energética no Sector da Eletricidade de São Tomé e Príncipe".

#empoderamentofeminino | #empreendedorismofeminino | #capacitaçãofeminina

https://www.aler-renovaveis.org/pt/comunicacao/noticias/aler-participa-no-side-event-da-cop26-organizado-pela-unido-energia-e-gwnet/
https://www.aler-renovaveis.org/pt/actividades/projectos/programa-estrategico-de-promocao-de-investimentos-em-energias-renovaveis-e-eficiencia-energetica-no-setor-eletrico-de-sao-tome-e-principe/


8 São Tomé e Príncipe 11 Cabo Verde 3 Guiné-Bissau

22 Mulheres de 3 Países Africanos

Ideias de projectos:

✓ PV para bombear água

✓ PV para negócio de turismo

✓ PV para iluminação pública

✓ PV para produção de gelo e

conservação de pescado

✓ Mini-hídrica

✓ Energia para as comunidades

✓ Formação e emprego

✓ Sensibilização



O Programa terá lugar entre Fevereiro e Junho com 17 semanas de sessões online para apoiar as candidatas

a desenhar, desenvolver e entregar um Plano de Negócios para um projecto de energias renováveis.

Os projectos serão avaliados por um júri e abertos a votação pública. O melhor projecto será anunciado na

Conferência Internacional de Energias Sustentáveis em Sâo Tomé, em Julho de 2022, e receberá um prémio

de 5.000 USD.

O cronograma do PESM

1

Empoderamento

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Capacitação em 

energias renováveis

Workshop de Empreendedorismo

e Startups

Mentoria

Sessão de kick-off

15 Fevereiro 2022

Entrega dos Projectos

3 Julho 2022

02/03 – Sessão sobre a importância de Soft Skills15/02 – Sessão sobre o potencial das redes sociais

(Output – desenvolvimento de uma página no LinkedIn)

22/02 – Sessão sobre marketing pessoal 

(Output – CV e carta de motivação)
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12 CANDIDATAS APRESENTARAM OS SEUS PROJECTOS

• Plano de Negócios

• Pitch Deck – PPT

• Pitch - Video
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CONCURSO DO MELHOR PROJECTO

Avaliação de um jurí

Votação Online
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