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O que é ?

• Transição Energética

• Energias Renováveis

• Alterações Climáticas

• Eficiência Energética

• Empreendedorismo

• Empoderamento

• Capacitação

•Mentoria

• Networking



A quem se destina?

• Mulheres com mais de 18 anos

• Provenientes de STP, CV e GB

• Com uma ideia de projecto

• Com uma forte motivação

Selecção de 12 mulheres



Actividades

1) Empoderamento

• Webinar: Desenvolvimento pessoal

• Webinar: Conversas com Mulheres Inspiradoras

• Webinar: Oportunidades de negócio para mulheres



Actividades

2)   Capacitação

Série de Webinars: Energias Renováveis e Transição 
Energética

Workshop: Empreendedorismo e Start-Ups (WESup)

Webinar: Como encontrar e tirar proveito de diferentes 

oportunidades



3) Mentoria

Sessão de apresentação às mentoras locais

Sessão de grupo no WESup

Sessões dedicadas com as mentoras locais (um para um)

Actividades



4)   Networking

Sessões de networking no final de cada actividade

Criação de uma plataforma de networking

Actividades



Prémio

As participantes irão criar um plano de negócios, uma 
pequena apresentação de projeto e um pitch.

Os projetos serão submetidos à votação pública.

A vencedora será premiada durante uma cerimónia (AC) na 1ª 
Conferência STP De Energia Sustentável, em julho de 2022.

Prevê-se que o prémio do PESM seja:

- 5000 USD;
- Espaço de cowork por um ano;
- Um portátil.



Cronograma de Actividades
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Se tiverem dúvidas, questões ou quiserem colaborar connosco 

neste programa  por favor contacte-nos para o e-mail 

rita.marouco@aler-renovaveis.org .

mailto:rita.marouco@aler-renovaveis.org

