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CANDIDATURA DE PROJETO

PROGRAMA DE ENERGIA SUSTENTAVEL PARA MULHERES

NOME DO PROJETO Ké de Holticultula
PAIS / REGIAO S3o Tome e Principe
AUTOR DO PROJECTO Tinita Samba Viegas d Abreu

e-mail:tinitasamba@hotmail.com/tinitasamba@gmail.com
CONTACTOS
(+239) 9911211/9017390

OBJETIVO DO PROJECTO Instalagdo de uma camara fria, para conservagao e estacagem de

hortaliga

DURACAO PREVISTA
24 meses

(em niimero de meses)

oDS 7 - Energias renovaveis e acessiveis.

GRUPO-ALVO HORTICULTORES

PARCEIROS ASSO’CIAC;’QO_DE CAMPONESES DE MONTE CAFE, Governo de Sdao
Tomé e Principe, ALER

CUSTO TOTAL DO PROJETO 195 000 euros

ESTIMATIVAS E PLANO DE

FINANCIAMENTO Candidatura a subsidios e apoios, financiamento bancario
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RESUMO EXECUTIVO

Sdo Tome e Principe é um pais com cerca de 300 km2 de superficie, e 229,938 mil habitante situado
no golfo da Guine, vem enfrentado varias situacdo de desenvolvimento desde tomada de
independéncia ate entdo. Devido situacOes politicas vdrios sectores motores de desenvolvimento
nado tem conseguido da resposta em termo de resultado positivo. Sector energético por exemplo é
um sector chave para desenvolvimento, mas ndo tem conseguido corresponder as expectativa na
procura no pais devido a sua forma de producdo que carece grande custo para manter. Entretanto os
Nnossos parceiros internacionais tém varios projectos em carteira e vém criando dinamicas, para
transicdo energética, nesse sentido a ideia de criar um projecto ligado a energia renovavel. O
projecto sera implementado no distrito de Me-Zochi, mais concretamente em Monte Café, numa
comunidade rural de nome Bom Sucesso. A comunidade rural com facil acesso, mais com grande
potencial na produgdo de horticultura. Associa¢do de horticultores de Monte Café esta composta por
horticultores de 7 comunidade que sdo; terra batata, bom sucesso, nova moca, saudade,
macamblald, Sdo Jose, Dambo, sendo 140 horticultores homem e mulher. A importancia da criagdo
desse projecto deve-se a necessidade que os horticultores demonstraram para conserva¢ao dos seus
produtos. Embora a comunidade é trabalhadora tendo um potencial grande na horticultura, a grande
maioria vive na situacdo precdria, sem recurso para instalacdo de um sistema de conservagao.
Entretanto instalagdo de um container para conservagao e estocagem de produtos horticolas que
funciona com energia renovavel, serd solucdo para racionalizar recurso e evitar desperdico no
momento de excedente, ndo sd, mas também tem objectivo de proporcionar ao cliente alta
tecnologia para que produtos sejam conversados da forma correcta, e mais do que isso, um
container também tem como funcdo manter a temperatura ideal de armazenamento de produtos do
segmento da agro-industrial. O projecto serd gerido por um gestor, local aonde os horticultores
colocardo os seus produtos no container mediante ao pagamento de um valor, que servira para

manutencdo do projecto.
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1. PERFIL DO PROMOTOR E HISTORICO DO DESENVOLVIMENTO DA IDEIA DE PROJECTO

Tinita Samba Viegas de Abreu, voluntaria de cruz de Sdo Tome e Principe 2002-2004, secretaria
do ministro de trabalho 2004-2006, secretaria do 1 ministro 2006-2007, funcionaria da
empresa de agua e electricidade 2007-2022, Licenciatura em gestdo 2011, secretaria de
projecto de electricidade P24 em 2017, supervisora da campanha de sensibilizacdo para

diminuir perdas comercial da EMAE em 2019, mestrado em gestdo 2020.

Encarei a candidatura deste programa como um desafio, que também sera um adicional na
minha carreira profissional. Implementacdo desse projecto é uma oportunidade para criagdo

de mais emprego e melhoria de condig¢des de vida.

A comunidade escolhida, ja era conhecida com um bom potencial na producdo de hortaligas
para abastecimento do nosso mercado. Apds o contacto com os horticultores percebi que os
mesmos tinham varias necessidades, mais as mais urgentes sdo: um sistema de bombagem de
agua para irrigagdo dos campos e uma camara fria onde pudessem conservar e estocar os seus
produtos de forma a facilitar os trabalhos e ter os produtos com melhores qualidades para
abastecimento do mercado. Vendo essas duas necessidades da comunidade decidimos em
conjunto optar por aquilo que fazia mais falta no momento que é uma camara fria para

conservar as hortaligas.

2. JUSTIFICAGAO E/OU NECESSIDADE DO PROJECTO

Sdo Tome e Principe um pais insular com um grande potencial produtiva, mas tem confrontado
com uma diminuicdo da producdo interna devido a importacdo para cobrir as necessidade
alimentares basicas da populagdo. A agricultura foi sempre um sector importante para
economia de Sdo Tome e Principe, mas esteve sempre dependente dos interesses do mercado
europeu, onde conheceu 2 periodos que sdo: Periodo Colonial e Pos - independéncia, mas,
devidas vdrias instabilidades politicas ndo tem conseguido grandes progressos econdmicos. A
seguranca alimentar e nutricional das populagGes e sua sobrevivéncia depende de recursos
proveniente da terra e por falta da industrializagdo, na época de excedente, grande parte de

producdo e desperdicada.
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De acordo com Inumeros estudos feito no pais, da conta que a causa da seguranca alimentar é
muito precaria devido a pobreza que tem aumentado a cada dia que passa, e nas zonas rurais

essa situagao e mais expressiva.

O pais teve um pouco de avanco em termo de distribuicdo de energia, desenvolvimento
humano, mais é necessario criar condicdes para ter mais posto de emprego, e melhores

condicdes energética.

Sdo Tome e Principe continua na lista de paises menos desenvolvido, ao longo dos anos ndo

sofreu transformacao significativa na economia, prestacdo de servico e industrializacdo.

A necessidade da criacdo da ideia para esse projecto deve-se a potencial de producdo
encontrada na comunidade para abastecer o mercado, e ndo so, mas também ao desperdicio
constante na época de excedente, devido a ndo existéncia de uma de um espago para

conservacdo e estocagem de hortalica.

3. LOCAL DE IMPLEMENTAGAO DO PROJECTO

O projecto sera implementado em Monte Café uma vila na ilha
de S3o Tomé, na nacdo de Sao Tomé e Principe, com 684 mil
habitantes. Fica a 4,5 km a oeste de Trindade. Situado em um
terreno montanhoso a 670 m de altitude e 122 kmm2., muito
adequado para o cultivo de café, e produtos horticola devido a
sua localizagdo. O local é das mais antigas planta¢des de Sdo

Tomé, fundada em 1858.

O projecto serda implementado no Bom
Sucesso uma das aldeias de Monte Café,
com um grande potencial na produgdo e
distribuicdo de hortalicas que abastece o
nosso mercado. Esse projecto dard
resposta as necessidades do mercado
porque terd o produto com mais

qualidade.
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4. OBIJECTIVOS GLOBAIS

Instalacdo de um container para conservacdao e estocagem de hortalica, sustentado por
energia solar fotovoltaica que ira permitir conservacdao de hortalicas e oferecer melhor

qualidade nos produtos.

5. OBIJECTIVO ESPECIFICO

Este projecto pretende:

- Oferecer capacidade de conservacdo a frio e estocagem para 100 familias
- Proporcionar melhores condig¢des de vida de 100 familias.
- Aumento da rentabilidade da producdo agricola.

- Promover seguranca alimentar e diminuir desperdicio.

6. TECNOLOGIA/SERVIGCO A IMPLEMENTAR E DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS

Os Projecto para ser implementado sera necessario um espaco para instalacdo de cdmara fria,
paineis, solares, inversores, iluminacdo, bateria para alimentacdao. Tendo em conta o tipo de
sistema para fornecer energia o custo serd mais barato. Essa camara sera montada para

oferecer uma estrutura apropriada para servico que se pretende prestar.

Equipamento necessario para instalagdo do container

Activos Quantidade

Unidades condensadoras Unite Hermétic tropicalizadoras. Modelo TFHT4524
ZMHR Tipo Hermética (4Cv/4.012Wa - 50C+230C/R404a /38 Vcom yecip.
Liquido/com 1 ventilador/L.lig 3/8" Motor compressor hermético com fluido 2,00
refrigerante R404A, Minimo MTZ 64 HM4 BVE - 400V 6 HZZ — PS 22,6 equivalente
a 1.6 bar.

Motor compressor hermético com fluido refrigerante R404A, Minimo MTZ 64 HM4

BVE - 400V 6 HZZ — PS 22,6 equivalente a 1.6 bar. 2,00
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Quadros electricos com painel sindptico.
Thermostato digital c/descongelacdo e interruptor geral 2,00
Conjunto de acessorios constituidos por: Pressost.AL/BX,
filtro secador Antiatico Valv. Exp Completa Valv. Solenoide 820,00 completa: visor
liguido com indicador HR, porca, suporte de 2,00
pressostato e capilar Imt
Garrafas de gases fron R404a 2,00
130mt Cabos eléctricos 1 VVU-G5x4 e 2 disjuntores proteccdo 32 2,00
Porta 0,95x1,95x120 fechaduras, dobradigas, frisos e boracha de 2,00
Painel sanduiche em material polietano 50pies 9 C5xL0,80xD40x120esp incluindo 100
cortinados de protecg¢do de calor !
Formacao e telas finais 1,00
Instalagdo de equipamentos (mdo-de- obra) 1,00
fiscalizacao 1,00
Mobilizacdo de meios 1,00
Equipamento necessario para instalagao do sistema energia solar fotovoltaica
Activos Quantidade
Materiais de instalacdo do Gerador 1,00
Quadro eléctrico 1,00
Painéis Longi 450 Wp monocristalino 100,00
Estrutura de fixagdo 1,00
Par MC4 (conectores de painel) 28,00
Cabo solar 6mm?2 500,00
Inversor Fimer PVS 30 2,00
Inversor/carregador Studer XTH 8000- 48 10,00
Unidade de controlo e monitorizagdo Victron Cerbo GX + GX Touch 1,00
Kit de cabos de comunicagao 1,00
Quadro DC com fusiveis e Barramentos DC 1,00
Baterias BYD LVL 15 KWh 4,00
Quadro AC com descarregador sobretensdes tipo Il 1,00
Cabos de bateria e acessorios 1,00
Sinalética de protecgao 1,00
Fornecimento de abrigo em painel sanduiche para os equipamentos do sistema 1,00

7. BENEFICIARIOS

Os beneficidrios directos do projecto serdao 100 horticultoresdas comunidades de Monte Café,
e beneficiarios indirectos familia e a comunidade.

A Associacdo dos horticultores é o parceiro desse projecto com grande responsabilidade, serdo
beneficiarios, ou seja, serdo eles o motor de projecto, porque os produtos horticolas que serdo

estocados e conservados na camara frias eles que fardo geréncia. Para colocar os produtos na
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camara fria, os horticultores terdo que pagar um valor, que servira para fazer manutencdo da

camara e dar continuidade ao projecto.
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8. PARCEIROS

Neste projecto existira um parceiro principal para a sua implementacdo, a Associacdo de
Monte Café mas também outros parceiros que possam acompanhar e apoiar a
implementagao.

v" Associacdo dos horticultores de Monte café.

v Governo
v’ ALER.

9. ACTIVIDADES

Na preparagdo deste projecto foi possivel reunir com alguns que se mostraram sensiveis a
implementa¢do do projecto. Eles também aproveitaram o encontro para falar de outras
necessidades, que também frisei no projecto. Uma segunda visita foi feita para levar as
empresas que estavam a preparar o orgamento para terem uma nog¢do do espago. Também
serviu para fazer mais um encontro com horticultores, aonde puderam mostrar o potencial da
producdo na comunidade.

Para o projecto estdo previstas as seguintes actividades.

Actividade Titulo Publico-Alvo | Descrigao Timeline

1 Questionario Horticultores | Aplicagdo de inquéritos aos | Més1le 2
horticultores das comunidades
para saber interesse dos
mesmo no projecto
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2 Identificagdo de | Empresas Pedido de orgamento para | Més2e3
fornecedor comerciais instalacdo de camara fria
3 Recrutamento e | Jovem Capacitagdo do responsavel | Més4 a7
formacgdo do pessoal para camara fria e pessoal de
manutengao
4 Instalagdo Empresas Compra e construgdo da | Més5a9
comerciais camara frio e montagem do
sistema solar
5 Gestdo e | Gestor do | Implementagdo da gestdo da | Més 10
Manutengdo Projeto camara fria e manutengdo dos | ate 24
sistemas

10. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGAO

1- Questionario

2 - Identificagdo de fornecedor

3 - Recrutamento e formagéo do pessoal

4 - Instalagdo .
5 - Gestdo e Manutengdo . . - ..

11. RESULTADOS ESPERADOS

Com a implementacgdo deste projecto espera-se implementar uma instalacdao que permita aos
agricultores de Monte Café armazenar a sua producgdo agricola, o que reduz as suas perdas de
producdo, gerando assim um aumento das suas receitas com a venda dos horticolas.

A existéncia desta cadmara fria também permite aos agricultores aumentarem a sua capacidade
de producdo e a diversidade de produtos, uma vez que esta camara permite garantir a
qualidade desses produtos durante muito mais tempo. Assim espera-se beneficiar os
agricultores, as suas familias, mas toda a comunidade desta zona. Este projecto ird também
criar emprego na regido, para gerir o container mas também para trabalhar nos campos
agricolas que agora poderdo aumentar a sua producdo.

Este projecto pretende também ser uma experiéncia que outras associa¢Oes agricolas podem

explorar no futuro.
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12. ORCAMENTO

O projecto tera um custo de 195 000 euros. A previsdo é que apds o 22 ano as receitas geradas

pelo projecto consigam suportar os custos operacionais e amortizagao do financiamento. O

mapa financeiro, com mais informacao dos custos do Projecto esta no anexo 1.

13. IDENTIFICAGAO DE RISCOS

Actividade Riscos Medidas Preventivas

1 Disponibilidade de horticultores para o | Serem mais organizados, quando o
encontro, tendo em conta que muitos | assunto é do interesse dos mesmos.
vado para os campos desde madrugada,
e fica distante de suas casas.

2 Falta de materiais no mercado nacional Recorrer a paises mais perto,
para dar resposta de forma imediata. Portugal, Angola, Mo¢cambique

5 Falta de pessoal com capacidade para | Capacitacdo de pessoa para gerir

gerir camara fria

camara

14. SUSTENTABILIDADE DO PROJECTO

O projecto sera sustentado por horticultores de Bom Sucesso, que terdo de pagar uma taxa de

2,5 euros por cada caixa colocada na camara de frio, o pagamento sera didrio ou semanal

dependendo da capacidade dos mesmos. Esse valor servira para suportar os custos de

manutengdo do sistema e assim garantir a sua operagdo ao longo do tempo.

Nessa primeira fase do projecto ou seja 2 primeiros anos, o gestor do projecto ira fazer

funcionar as actividades, e promover a capacitagdo dos horticultores, pois serdao eles serdo eles

a dar continuidade no projecto, contratando um gestor préprio.
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